Z czym jeść kaszę gryczaną, czyli jak skomponować wartościowy posiłek - infografika
Kasza gryczana jest źródłem białka, które Twój organizm wchłonie lepiej, gdy w przygotowywanym z nią daniu pojawią się także produkty pochodzenia zwierzęcego.
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Kasza gryczana jest zrédiem biafka, ktre Two
wchionie lepie], gdy w przygotowywanym z nig
takze produkty pochodzenia zwierzec
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